
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

  از مادر باردار اجتماعی تیحما

  مهبانوحلاجخانم   تهیه کننده :

  ییکارشناس ماما

خانم دکتر بهیه نام آور جهرمی  :نظارت  با

  متخصص زنان و زایمان ، فلوشیپ نازایی

  واحد آموزش ضمن خدمت           

و  يدوران باردار يکتاب آموزش هامنبع : 

  Mayes Mid wifery مانیزا يبرا یآمادگ

  ست؟یچ یاجتماع تیحما

به مراقبت ، محبت ، عزت ،  یاجتماع تیحما

گروه ها به فرد   ایافراد  ریکه سا یو کمک یتسل

را  تیحما نیشود. ا یدارند ، گفته  م یم  یارزان

مانند همسر ،   یممکن است  منابع گوناگون

  ایخانواده ،  اقوام ، دوستان ، همکاران ، پزشک 

 که یبه عمل آورند. کسان یاجتماع يسازمان  ها

 یبرخورد ارند ، احساس م  یاجتماع  تیاز حما

 یم تیدوستشان دارند ، به آنها اهم گرانیکنند د

محترم و با ارزش به شمار   يدهند و آنان را افراد

،  یاز شبکه اجتماع  یبخش آورند و خود را یم

که  منبع  تواندیدانند که م یمانند خانواده  م

  باشد. ازیدر هنگام ن يو معنو يماد يکمک ها

معمولا موجب کاهش استرس و  یاجتماع تیحما

  شود. یمثبت برسلامت  م ریتاث

               

  

  یاجتماع يها تیانواع حما 

، توجه  يهمدرد زارکه شامل اب :یعاطف تیحما

 نی، محبت  و علاقه نسبت به فرد است. در ا

،  شیصورت فرد در زمان استرس ، احساس آسا

  کند.  یتعلق داشتن م ییو به جا نانیاطم

 ای قیاحترام ، تشو رازاب قیاز طر :یارزش تیحما

ت مثب یابیو ارز احساسات فرد ایموافقت با نظرها  

دتر ب تشانیکه مثلا وضع یبا کسان سهیفرد در مقا

 تینوع حما  نی. اردیگ یاز اوست ، صورت م

و  اقتیاحساس با ارزش بودن ، ل شیموجب افزا

  شود. یاعتبار در فرد م

 يکه شامل کمک ها :يو ماد یعمل تیحما

 يمانند انجام دادن کارها. به فرد است  میمستق

  .يدادن پول به و ایخانه  

کردن، دادن  هیشامل توص :یاطلاعات تیحما

  دادن جهت به  فرد. ای،  شنهادیپ



در  تیبه فرد احساس عضو :يشبکه ا تیحما

مشترك  یاجتماع يها تیو فعال قیبا علا یگروه

  دهد. یم

خانواده به  ياز سو یاحساس  تیحما نبود

  :همسر ژهیو

 يریپذ تیولئعدم مس ،ییزناشو طیدر روا اختلال

عهده دار بار  یینسبت به همسر باردار  و به تنها

بودن ، منجر با   مانیو زا يباردار تیمسئول

شود که مادر  یم  ییترشح هورمون ها شیافزا

 نیبنابرا دهد . یقرار م ریرا تحت تا ث  نیجن

تواند  یو مسئولانه همسر م مانهیبرخورد صم

همچون اضطراب و ترس مادر را  ییحالت ها

 فیزن را تلط یعاطف يکاهش داده و واکنش ها

ونه معمول  گکه به  ياحساس پدرانه ا انیازد. بس

با همسر باردار خود آن را  ییارویپدران در رو

ها و  یتوانددر کاهش نگران یم کنند، یتجربه م

  کارآمد  باشد. اریبس یمنف یعاطف يواکنش ها

بر  یحاملگ یهمسر در ط یهمدل احساس

   نیسلامت  جن يرو

نشان داده است که خشونت نسبت به  قاتیتحق

 ینینامطلوب دوران جن يامدهایمادر باردار با پ

تواند بر  یمادر م يمرتبط بوده است.استرس بالا

 بر ریاثر گذاشته و باعث تاث نیتکامل مغز جن

، قدرت تکلم و حافظه  یاجتماع يمهارت ها

 ریدرصد از مشکلات تاخ15باشد. ندهیکودك در آ

از تجربه  یاضطراب در کودکان ناش و یشناخت

است. رفتار  یحاملگ یاسترس توسط مادر در ط

تکامل کودك به طور  يهمسر خانم باردار بر رو

در  یموثر است. همسر نقش مهم يدار یمعن

طر خ شیافزا قاتیکند. تحق یم فایا نیسلامت جن

 مانیزاسقط خود به خود، تولد نوزاد کم وزن  ، 

ا در مادران پراسترس و ر نیزودرس و مرگ جن

  افسرده نشان داده اند.

  همسر به طور خلاصه عبارتند از: فیوظا

 یمرحله حساس  زندگ کیرا به عنوان  يباردار*

 نیلازم در ا یو اطلاعات عمل رفتهیمشترك  پذ

  خصوص  را به دست آورد.

 شیامن و توام با آرامش و آسا ییو فضا طیمح*

  زن فراهم کند. يرا  برا  یو جسمان یروان

 ،زن مانند تهوع بارداري دوران  يها یناراحت با*

 يو همدرد  یدرد کمر ، استفراغ و ... اظهار همدل

ناراحت کننده و خطرناك  میکرده  و در صورت علا

  .ردیبا پزشک تماس بگ

که تا آن زمان به  ییها تیانجام کارها و فعال در*

زن  تا دیارکت نماو مش يعهده زن بوده، همکار

  نداشته باشد. یو  درماندگ یاحساس خستگ

ا ه ينگر ندهیها، آ یکنداضطراب ها، نگران یسع*

 یزن را درك کرده و با اوهمدل يهایپرداز الیو خ

  کند. يو همفکر

  1402    زمستان       


